Sigela

Sta je Sigela?

Sigela je bakterija koja moze izazvati gastrointestinalnu infekciju, poznatu pod nazivom
shigellosis. Postoje 4 grupe/vrste Sigele koje mogu izazvati oboljenje, ali najceS¢e dve se
pojavljuju u Vermontu - Shigella sonnei i Shigella flexneri.

Koji su simptomi infekcije Sigela?

Simptomi se obi¢no javljaju 1 do 3 dana posto se bakterija unese u organizam. Sigela pocinje
najCesSce sa temperaturom, bolovima u stomaku, vodenim dijarejama. Posle jednog ili vise
dana, dijareja moZe postati krvava. Neke osobe imaju blagu infekciju, uz samo neke od
simptoma, dok druge nemaju nikakve simptome. Vecina ljudi boluje 4 do 7 dana. Ozbiljnija
bolest se moze javiti kod male dece i ljudi sa zdravstvenim problemima.

Kako ljudi mogu doboti Sigela infekciju?
Ljudi se inficiraju tako Sto progutaju bakteriju Sigele. To se moze dogoditi na nekoliko nacina:

> Sigela bakterija se moze preneti sa jednog na drugog inficiranog ¢oveka. Bakterija je
prisutna u mekanoj stolici inficirane osobe, za vreme dok je osoba bolesna i nedelju ili dve
dana posle toga. Vecina Sigela infekcija su rezultat prelazenja bakterija iz stolice ili
prvljavih prsitju jedne osobe, na usta druge osobe. To se dogadja kad ne postoji
adekvatna osnovna hitijena i odgovarajuce pranje ruku. Velika je mogucnost da se to
dogodi medju malom decom koja jos uvek nisu dobro istrenirana da koriste toalet, medju
¢lanovim njihove porodice i njihovim drugarima.

> Sigela infekcija se moZe zaraditi unodenjem kontaminirane hrane. Zarazene osobe koje
rade sa hranom i ne peru ruke posle koriS¢enja toaleta, mogu da zagade hranu. Povrée se
moZze zagaditi ukoliko beraci sa polja skupljaju povrce sa polja pretrpanih otpacima. Muve
se mogu razmnofZiti u zarazenim fekalijama i zagaditi hranu.

> Sigela infekcija se moze javiti kad se pije voda iz zagadjenih vodenih povrdina, ili se u
takvoj vodi pliva. Voda moze postati zagadjena ukoliko otpaci dodju do nje, ili ako neko
ko je inficiran pliva u njoj.

Kako se dijagnozira Sigela infekcija?

RazliCite vrste bolesti mogu izazvati dijareju, a leCenje Ce zavisiti od toga Sta je izazvalo
dijareju. Sigela Shigellosis se dijagnozira laboratorijskim testom uzorka iz stolice. Vas lekar ¢e
vam dati specijalnu posudu u koju ¢ete sakupiti uzorak stolice. Potrebno je nekoliko dana da
se dobiju rezultati.



Shigellosis

Kako se Sigela le¢i?

Uglavnom, osobe koje su inaCe zdrave, oporavljaju se bez ikakvog leCenja. Vas lekar ¢e odluditi da li
vam je potrebno lecenje, u zavisnosti od ozbiljnosti infekcije, kao i da li radite na radnom mestu gde
postoji visoki rizik da bolest prenesete drugima. Lecenje moze ukljuciti zamenu tec¢nosti ako postoje
znaci dehidracije, ili antibakterijsku terapiju kako bi se skratilo trajanje bolesti.

Da li se Sigela infekcija moze spreciti?
Neka uputstva za prevenciju:

> Uvek dobro perite ruke sapunom i vodom pre pripremanja i uzimanja hrane, posle koris¢enja
toaleta i menjanja pelena.

> Ako radite u dedjim ustanovama i presvlacite pelene, perite ruke i dasku za presvlaenje posle
svakog deteta. Ukoliko nosite rukavice, bacite ih i operite ruke izmedju svakog novog presvlacenja
deteta.

> Deca koja imaju dijareju ne bi trebalo da dolaze u decje centre.
> Ukoliko se starate o pacijentima koji imaju Sigelu, perite ruke posle kupanja pacijenata, praznjena
posuda, menjanja isprljane posteljine ili posle dolaska u kontakt sa izmetom pacijenta. Sigela

bakterija i dalje moze biti prisutna u stolici, ¢ak i poSto su simptomi nestali.

> Ukoliko neko u vasem domacinstvu ima Sigelu, paZljivo ocistite i dezinfikujte sve delove koji mogu
biti kontaminirani, na primer kupatilo, ili isprljanu posteljinu ili odecu.

» Zalihe vode i hrane bi trebalo paziti da se ne zagade ljudskim fekalijama.

> Kada putujete u zemlje razvoja, pite samo precisS¢enu vodu i jedite samo dobro skuvanu hranu i
voce koje ste sami oljustili pre jela.

Da li postoje preporuke za odredjena zanimanja?

Ljudi kod kojih je ustanovljeno ili se sumnja da imaju Sigelu, ne bi trebalo da rade na radnim mestim
visokog rizika (ukljucujuc¢i one koji rukuju hranom, radnike u decjim ili zdravstvenim ustanovama, ili u
fabrikama za postpasterizaciju mlecnih proizvoda) sve dok ne zavrSe leCenje i dok se ne izgube svi
simptomi infekcije. Pojedinci na radnim mestima visokog rizika koji nisu leceni, moraju imati dva
uzastopna negativna laboratorijska testa, uzeta u razmaku od 48 sati, pre nego Sto se vrate na posao.
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